
PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE TERCER CUATRIMESTRE

Formar profesionales en nutrición con conocimientos científicos, técnicos y
humanistas que les permitan promover, evaluar e intervenir en hábitos
alimentarios y estados nutricionales de individuos y comunidades. La licenciatura
busca desarrollar competencias para diseñar, implementar y supervisar
programas de alimentación y nutrición, fomentando la prevención de
enfermedades, la promoción de la salud y el bienestar integral, con un enfoque
ético, social y responsable.

U N I V E R S I D A D  D E L  G O L F O

Proporcionar conocimientos científicos y metodológicos sobre alimentación.
Desarrollar competencias para evaluar el estado nutricional de individuos.
Capacitar en el diseño, implementación y supervisión de planes y programas
de alimentación.
Fomentar la promoción de hábitos saludables y estrategias de prevención.
Impulsar la investigación en nutrición y ciencias afines.
Aplicar tecnologías e innovaciones en la planificación, seguimiento y evaluación
de intervenciones nutricionales.

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS

CAMPO DE 
DESARROLLO

331-893-69-68    /   386-105-18-61   

udelg.coordinacionvalles@gmail.com

Hospitales, clínicas y consultorios privados.
Centros de salud y programas comunitarios.
Instituciones educativas.
Industria alimentaria.
Investigación científica.
Organismos gubernamentales y ONG’s.
Consultoría y asesoría privada.

PLAN DE ESTUDIOS

Administración I.
Contabilidad I.
Derecho I.
Metodología de la Investigación I.
Nutrimientos y Energía.
Fisiología y Genética de la
Nutrición.
Computación I.
Inglés I.

Administración II.
Contabilidad II.
Derecho II.
Metodología de la Investigación II.
Metabolismo de los Nutrimientos.
Alimentación y Sociedad Nacional
e Internacional.
Computación II.
Inglés II.

CUARTO CUATRIMESTRE SEXTO CUATRIMESTREQUINTO CUATRIMESTRE
Procesos Patológicos y Nutrición.
Evaluación y Cuidado Nutricional II.
Terapia Medico-nutriológica.
Práctica en Nutrición Clínica.
Investigación Clínica y Bioética I.
Tópicos Selectos de Lenguas y
Culturas Internacionales.
Salud Pública y Nutrición I.
Inglés VI.

Bromatología y Química de los
Alimentos I.
Procesos Alimentarios.
Control Sanitario de los Alimentos.
Análisis Químico de los Alimentos I.
Derecho III.
Psicología Organizacional.
Computación III.
Inglés III.

DOCUMENTACIÓN
INGRESO

Solicitud de inscripción (Se entrega por parte de Coordinación)
CURP
Certificado de bachillerato o equivalente (en caso de no contar con
certificado, presentar cualquier documento que acredité que concluyó el
bachillerato)

Enviar documentación en un solo .PDF (Completamente legible, sin
tachaduras o enmendaduras)

Duración: TRES AÑOS

CONTÁCTANOS
Universidad del Golfo Coordinación Valles
udelg_valles

Universidad del Golfo Coordinación Valles

SÉPTIMO CUATRIMESTRE OCTAVO CUATRIMESTRE
Tópicos de Anatomía y Fisiología.
Alternativas de Alimentación y
Nutrición.
Nutrición en Cáncer, Obesidad y
Diabetes.
Seminario de Tesis II.
Gerencia de la Nutrición.
Calidad de Alimentos
Industrializados.
Estrategias Administrativas de
Recursos Humanos.
Inglés VIII.

Salud Pública y Nutrición II.
Investigación en Nutrición
Comunitaria.
Intervención en Nutrición
Comunitaria.
Seminario de Tesis I.
Investigación Clínica y Bioética II
Nutriología Básica.
Cultura Alimentaria en México y la
Región.
Inglés VII.

Dietología I.
Alimentación Institucional.
Bromatología y Química de los
Alimentos II.
Análisis Químico de los Alimentos
II.
Estadística.
Derecho IV.
Computación IV.
Inglés IV.

NOVENO CUATRIMESTRE
Desnutrición en Pacientes
Hospitalizados.
Diagnóstico de Servicios de
Alimentación.
Nutriología Clínica: Salud
Nutrición en Individuos con
Condiciones Especiales.
Antropometría y Composición
Corporal.
Técnicas y Materiales Educativos
para la Orientación Alim.
Taller de Tesis.

Práctica en Administración de
Servicios de Alimentación.
Crecimiento y Desarrollo Humano.
Nutrición y Dietética en el Ciclo de
Vida.
Nutrición y Deporte.
Evaluación y Cuidado Nutricional I.
Tópicos Selectos de Lenguas y
Culturas de México.
Dietología II.
Inglés V.


