
PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE TERCER CUATRIMESTRE

Formar profesionales competentes en el campo de la educación física, con una
preparación científica, pedagógica y humanista que les permita planear,
desarrollar y evaluar programas de actividad física, deporte y recreación. El
desarrollo integral de la persona y la inclusión social, mediante la práctica de
actividades físicas que contribuyan al bienestar individual y colectivo en contextos
escolares, comunitarios y deportivos.

U N I V E R S I D A D  D E L  G O L F O

Brindar fundamentos teóricos, metodológicos y prácticos.
Desarrollar competencias para planear, implementar y evaluar programas de
actividad física en contextos escolares, comunitarios y deportivos.
Fomentar hábitos de vida saludable y la práctica sistemática de la actividad física.
Promover la inclusión y la equidad mediante actividades físicas.
Impulsar la investigación y la innovación en el ámbito de la educación física.
Desarrollar habilidades de liderazgo, comunicación y trabajo colaborativo.
Contribuir a la formación integral de los estudiantes

LICENCIATURA EN
EDUCACIÓN FÍSCA

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS

CAMPO DE 
DESARROLLO

331-893-69-68    /   386-105-18-61   

udelg.coordinacionvalles@gmail.com

Instituciones educativas públicas y privadas.
Ámbito deportivo.
Programas de salud y bienestar.
Recreación y tiempo libre.
Capacitación y desarrollo humano en organizaciones.
Investigación y docencia superior.
Proyectos comunitarios y sociales.
Consultoría y emprendimiento.

PLAN DE ESTUDIOS

Morfología Funcional I.
Educación Psicomotriz.
Metodología de la Educación
Física.
Prácticas Deportivas I (Gimnasia)
Sociología de la Educación.
Teoría Pedagógica.
Legislación y Reglamentos
Deportivos 

Morfología Funcional II.
Educación Psicomotriz II.
Planeación y Desarrollo de la
Educación Física.
Prácticas Deportivas II
(Atletismo)
Legislación y Política Educativa.
Gimnasia Rítmica.
Antropología. 

 Fisiología del Ejercicio I.
Didáctica General.
Rítmica Corporal y Musical.
Prácticas Deportivas III
(Atletismo II)
Metodología de la Investigación.
Computación.
Primeros Auxilios 

CUARTO CUATRIMESTRE SEXTO CUATRIMESTREQUINTO CUATRIMESTRE
Evaluación del Desempeño
Físico.
Didáctica de la Educación Física
III.
Psicología II.
Prácticas Deportivas VI (Futbol)
Organización de Eventos
Deportivos.
Danza Contemporánea.

 Fisiología del Ejercicio II.
Didáctica de la Educación Física I.
Expresión Corporal.
Prácticas Deportivas IV
(Basquetbol)
Administración General.
Ética Profesional.
Medicina Deportiva I. 

DOCUMENTACIÓN
INGRESO

Solicitud de inscripción (Se entrega por parte de Coordinación)
CURP
Certificado de bachillerato o equivalente (en caso de no contar con
certificado, presentar cualquier documento que acredité que concluyó el
bachillerato)

Enviar documentación en un solo .PDF (Completamente legible, sin
tachaduras o enmendaduras)

Duración: DOS AÑOS OCHO MESES

CONTÁCTANOS
Universidad del Golfo Coordinación Valles
udelg_valles

Universidad del Golfo Coordinación Valles

SÉPTIMO CUATRIMESTRE OCTAVO CUATRIMESTRE
Salud, Higiene y Educación
Ambiental.
Recreación II.
Danza II (Danza y Bailes
Regionales II)
Teoría del Entrenamiento II.
Prácticas Deportivas VIII
(Beisbol)
Filosofía de la Educación.
Campamento y Excursionismo.

Biomecánica.
Recreación I.
Danza I (Danza y Bailes Regionales
I).
Teoría del Entrenamiento I.
Evaluación de la Educación Física.
Prácticas Deportivas VII. (Natación)

Bioquímica.
Didáctica de la Educación Física II
Psicología I.
Prácticas Deportivas V (Voleibol)
Administración de la Educación
Física.
Medicina Deportiva II.
Historia de la Educación Física y
los Deportes.


