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Formar profesionales competentes en el campo de la educacion fisica, con una

OBJETIVO preparacion cientifica, pedagoégica y humanista que les permita planear,
desarrollar y evaluar programas de actividad fisica, deporte y recreacion. El

GENERAL desarrollo integral de la persona y la inclusién social, mediante la practica de
actividades fisicas que contribuyan al bienestar individual y colectivo en contextos
escolares, comunitarios y deportivos.

OBJETIVOS  Brindar fundamentos tedricos, metodologicos y practicos.

ESPECIFICOS e Desarrollar competencias para planear, implementar y evaluar programas de

actividad fisica en contextos escolares, comunitarios y deportivos.
e Fomentar habitos de vida saludable y la practica sistematica de la actividad fisica.
e Promover la inclusién y la equidad mediante actividades fisicas.
e Impulsar la investigacion y la innovacién en el ambito de la educacion fisica.
» Desarrollar habilidades de liderazgo, comunicacién y trabajo colaborativo.
e Contribuir a la formacion integral de los estudiantes

» Instituciones educativas publicas y privadas.

CAMPO DE .
DESARROLLO -

Ambito deportivo.

Programas de salud y bienestar.
e Recreaciony tiempo libre.

e (Capacitaciony desarrollo humano en organizaciones.
» Investigacion y docencia superior.
e Proyectos comunitarios y sociales.
e Consultoriay emprendimiento.

PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER CUATRIMESTRE

SEGUNDO CUATRIMESTRE

TERCER CUATRIMESTRE

¢ Morfologia Funcional I.

e Educacion Psicomotriz.

e Metodologia de la Educacion
Fisica.

Practicas Deportivas | (Gimnasia)
Sociologia de la Educacion.
Teoria Pedagogica.

Legislacion y Reglamentos

Morfologia Funcional Il.
Educacién Psicomotriz Il.
Planeacion y Desarrollo de la
Educacién Fisica.

Practicas Deportivas ||
(Atletismo)

Legislacion y Politica Educativa.
Gimnasia Ritmica.

Fisiologia del Ejercicio .
Didactica General.

Ritmica Corporal y Musical.
Practicas Deportivas llI
(Atletismo II)

Metodologia de la Investigacién.
Computacion.

Primeros Auxilios

Practicas Deportivas IV
(Basquetbol)

e Administracién General.
 Etica Profesional.

¢ Medicina Deportiva I.

Practicas Deportivas V (Voleibol)
Administracion de la Educacion
Fisica.

Medicina Deportiva II.

Historia de la Educacion Fisica 'y
los Deportes.

Deportivos ¢ Antropologia.
CUARTO CUATRIMESTRE QUINTO CUATRIMESTRE SEXTO CUATRIMESTRE
¢ Fisiologia del Ejercicio Il. Bioquimica. e Evaluacion del Desempefio
 Didactica de la Educacion Fisica I. Didactica de la Educacion Fisica I Fisico.
* Expresion Corporal. Psicologia . « Did4ctica de la Educacion Fisica

1.

Psicologia Il.

Practicas Deportivas VI (Futbol)
Organizacion de Eventos
Deportivos.

Danza Contemporanea.

SEPTIMO CUATRIMESTRE

OCTAVO CUATRIMESTRE

e Biomecanica.

e Recreaciéon .

e Danzal (Danzay Bailes Regionales
).

e Teoria del Entrenamiento I.

e Evaluacién de la Educacioén Fisica.

e Practicas Deportivas VII. (Natacién)

Salud, Higiene y Educacién
Ambiental.

Recreacioén Il.

Danza Il (Danza y Bailes
Regionales Il)

Teoria del Entrenamiento .
Practicas Deportivas VIII
(Beisbol)

Filosofia de la Educacién.
Campamento y Excursionismo.

/" Duracién: DOS ANOS OCHO MESES

DOCUMENTACMN e Solicitud de inscripcidn (Se entrega por parte de Coordinacion)
INGRESO ° CURP

¢ Certificado de bachillerato o equivalente (en caso de no contar con
certificado, presentar cualquier documento que acredité que concluyd el

bachillerato)

Enviar documentacién en un solo .PDF (Completamente legible, sin
tachaduras o enmendaduras)

CONTACTANOS

. 331-893-69-68 / 386-105-18-61
B3 Universidad del Golfo Coordinacién Valles

udelg_valles
Y udelg.coordinacionvalles@gmail.com
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